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VIOLÈNCIA
PSICOLÒGICA

Insultar, escridassar,
fer burles sexistes, jutjar
la vida sexo-afectiva, 
menysprear...

Envair l’espai, intimidar,
fer tocaments sexuals
no desitjats, donar
empentes...

Bavejar, fer mirades o 
comentaris sexuals no 
desitjats...

Colpejar objectes,
cosificar, ús de
llenguatge sexista...

Amenaçar, fer xantatge, 
comentaris sobre 
l’aparença...

Immobilitzar, arraconar, 
escopir, estirar els
cabells, perseguir...

Tocaments sexuals no 
desitjats, assetjament
per opció sexual,
imposar pràctiques 
sexuals no segures...

Colpejar fort o llançar 
objectes, aïllar...

Amenaçar de mort, 
amenaçar amb el
suïcidi...

Donar cops de puny/peu, 
retenir, agafar pel coll...

Exhibicionisme sexual, 
violació (no només 
penetració), xantatge i 
amenaça per pràctiques 
sexuals...

Cremar objectes, fer mal
a persones estimades,
fer mal a mascotes...

VIOLÈNCIA
FÍSICA

VIOLÈNCIA
SEXUAL

VIOLÈNCIA
AMBIENTAL

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3

ON TRUCAR
Emergències: 112
Policia Local de Caldes de Montbui: 93 865 41 41
Mossos d’Esquadra Caldes de Montbui: 93 865 52 20
Centre d’Atenció Primària Joaquim Mirambell: 93 865 44 55
Hospital de Mollet: 93 563 61 00


